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Bonjour à tous les Lions du district U-4

La faim est un problème qui ne connaît pas de frontières. Voici quelques 
statistiques d’après l’Organisation mondiale de la santé (OMS, WhyHunger, 
UNICEF, Nations Unies):

•	 1 personne sur 9 souffre de faim chronique;
•	 Le risque d’insécurité alimentaire est d’environ 10% plus élevé 

pour les femmes;
•	 Au moins 50% des enfants de moins de 5 ans souffrent de faim 

insoupçonnée (manque de nutriments essentiels);
•	 2 milliards de personnes n’ont pas un accès régulier à une 

alimentation nutritive et suffisante;
•	 25% des enfants subissent un retard de croissance lié à une 

alimentation insuffisamment nutritive.
 
La LCIF offre des subventions de 10 000$ à 100 000$ US pour des projets de 
développement d’infrastructure et d’acquisition d’équipements destinés à 
lutter contre la faim tels que:

•	 Construction ou agrandissement de banques alimentaires;
•	 Achat de mobilier pour salles de restauration et centres 

d’alimentation;
•	 Achat de véhicules pour transporter ou livrer la nourriture;
•	 Construction ou agrandissement de cuisine ou de salles de 

restauration dans le cadre d’un programme alimentaire scolaire;
•	 Achat de réfrigérateurs et congélateurs pour la conservation des 

denrées alimentaires;
•	 Achat d’équipements de cuisine (cuisinières, fours, etc.).

 
Voici quelques exemples d’actions qu’un club peut mettre aussi en oeuvre:

•	 Créer un potager communautaire;
•	 Soutenir une banque alimentaire locale (bénévolat, don 

d’équipement);
•	 Préparer et livrer des repas équilibrés aux personnes âgées, 

handicapées ou malades;
•	 Participer à une guignolée et à la confection de paniers de Noël.

 
Rappelons-nous que manger et boire sont des besoins fondamentaux 
chez l’être humain.  Nous sommes privilégiés de pouvoir partager...
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